
Swimming

デフアスリートを
ささえる

競技別手話言語通訳ガイド

［水泳編］

28303439 デフアスリートをささえる_水泳.indd   128303439 デフアスリートをささえる_水泳.indd   1 2023/03/23   13:472023/03/23   13:47



　スポーツ庁は「する・みる・ささえる」といった多様なスポーツライフを通じ

て、スポーツ参画人口の拡大を目指しています。アスリートのプレーを「みる」、

ボランティアの「ささえる」活動を通して、「する」スポーツへの興味が喚起され

行動へとつながることが期待されており、きこえない人のスポーツ活動を通し

た社会参加と共生社会の実現にも通じる取組になります。

　きこえない人がアスリートのプレーをみるためには、スポーツ施設の情報ア

クセシビリティ向上、放送の字幕・手話言語付与などの整備が進められています。

一方、きこえないアスリート（デフアスリート）がスポーツをするにあたっては、

スポーツ関係者によるきこえないことや手話言語への理解促進とともに、デフ

アスリートのスポーツ活動をささえる手話言語通訳者の育成が重要になってい

ます。

　そこで、本委員会では令和2年度より、スポーツに精通した手話言語通訳者の

育成を目的として、スポーツ庁の「障害者スポーツ推進プロジェクト事業」を受

託しており、3年目となる令和4年度は、ドクター、トレーナー等、デフアスリー

トを取り巻く話に焦点を絞った医科学編と、専門種目としてバスケ競技、水泳

競技、空手道競技を解説するパンプレットを製作しました。スポーツ活動の現

場で通訳を行う方々の知識と技術の向上にこれらの手引が役立つことを願っ

ています。

全日本ろうあ連盟 
スポーツ委員会委員長

太田 陽介

ごあいさつ
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https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=eRGEPx3SN_8
https://www.youtube.com/watch?v=hRV1HhuVVc8
https://www.youtube.com/watch?v=rBvFoR44wW4
https://www.youtube.com/watch?v=lDnFUVJWKCo
https://www.youtube.com/watch?v=ROmIgDTvP70
https://www.youtube.com/watch?v=dwLcshkWj8s
https://www.youtube.com/watch?v=ebVCXoMR91U
https://www.youtube.com/watch?v=wSb9mPAhcjI
https://www.youtube.com/watch?v=oWqNhOQtcgY
https://www.youtube.com/watch?v=KYc1aVmsygk
https://www.youtube.com/watch?v=TbA1bZEo74E
https://www.youtube.com/watch?v=YZSaVEt-9WI
https://www.youtube.com/watch?v=2X6WjUqh0Z4
https://www.youtube.com/watch?v=pBFz1tHsFxQ
https://www.youtube.com/watch?v=t6AORE6fTi0
https://www.youtube.com/watch?v=JBmeiSK-JD8
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https://www.youtube.com/watch?v=1xK9OFlFIZw
https://www.youtube.com/watch?v=elKP6RvB5Io
https://www.youtube.com/watch?v=LfSkZFHk-6A
https://www.youtube.com/watch?v=tnqpF9y9afw
https://www.youtube.com/watch?v=9B1EhWMHr_Q
https://www.youtube.com/watch?v=fSnXaMRXl9M
https://www.youtube.com/watch?v=vLFpiEK3NYs
https://www.youtube.com/watch?v=8lpURA_dO3c
https://www.youtube.com/watch?v=isa6PFAcHls
https://www.youtube.com/watch?v=0N_podKvPoI
https://www.youtube.com/watch?v=_qPsAfS7YIA
https://www.youtube.com/watch?v=6Ch5L6sPJGk
https://www.youtube.com/watch?v=DG_xicZSbmU
https://www.youtube.com/watch?v=LcsLXQd5GLw
https://www.youtube.com/watch?v=O0uFTlV3wOk


2002年9月28日に設立し、2016年4月1日に一般社団法人に移行しました。デフ水泳の普及
や発展と競技力の向上に関する事業を行っています。

一般社団法人日本デフ水泳協会
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［  組 織  ］

［ 参考情報 ］

日本デフ水泳協会（JDSA）
https://www.deafswim.or.jp/

日本パラ水泳連盟（JPSF）
https://paraswim.jp/

日本水泳連盟（JASF）
https://swim.jp/

全日本ろうあ連盟スポーツ委員会（JDSF）
https://www.jfd.or.jp/sc/

［ 編集協力 ］

一般社団法人日本デフ水泳協会
https://www.deafswim.or.jp/

このガイドブックは、令和4年度「障害者スポーツ
推進プロジェクト（障害者スポーツの指導等に係
る競技別の標準化・マニュアル作成等）」（スポー
ツに精通した手話言語通訳者の育成）の一環で
作成しました。
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