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第 5章　生活・その他

生
活
・
そ
の
他

４年に一度、世界規模
で行われる聴覚障害者
のための総合スポーツ
競技大会であり、世界
最古の国際的障害者ス
ポーツ大会です。国際
ろう者スポーツ委員会
（ICSD）の主催で、夏季
大会と冬季大会があ
り、夏季大会は1924年
にフランスで、冬季大
会は1949年にオース
トリアで始まりました。
手話は、国際手話から
の引用です。

デフリンピックB

両手２指の輪を手を返して合わせる動作を２回行う

３つの種目（リード・ボ
ルダリング・スピード）
の合計で順位がつけら
れます。リードは12m
を超える壁を登り、制
限時間内での到達高度
を競います。ボルダリ
ングは高さ５m以下の
壁を制限時間内にいく
つ登れたかを競いま
す。スピードは高さ
15mの壁を駆け登る
タイムを競います。
手話は、＜スポーツ＞
＜ロッククライミング＞
の組み合わせです。

スポーツクライミングB

❶両手を開いて交互に
振り、走るしぐさを
する

❷５指を折り曲げた両
手で岩を登るように
交互に３回上げる

細胞自身が不要なた
んぱく質を分解する
仕組みのことで、「自
食（じしょく）」ともい
います。これを分子
レベルで解明して評
価された東京工業大
学の大隅良典栄誉教
授に、2016年ノーベ
ル医学生理学賞が贈
られました。
手話は、＜細胞＞を
自分で食べる（自食
する）さまを表して
います。

❶少し丸めた左手の指先か
ら右手２指の小さな開閉
を繰り返して右へ引き

❷残した左手に向けて、右
手親指と４指を開閉しな
がら左手に入れていく

オートファジー（Autophagy）

グルメ情報のガイド
ブックとして知られ
ているミシュランガ
イドに導入された評
価指標のことです。一
つ星、二つ星、三つ星
の評価に関係なく、コ
ストパフォーマンスが
高く丁寧に作られた
良質な料理が手頃な
価格で食べられる飲
食店・レストランにビ
ブグルマンのマーク
がつけられます。
手話は、＜グルメ＞
＜評価Ｂ＞の合成です。

ビブグルマン

❶右手人差指で口を指
差し

❷右手２指の輪を目の
脇で上下させる

スマホで
QRコードを
読み取る
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ロングセラー！ 「旧優生保護法」など
時事性の高い用語と解説付き！
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