
 

クロスカントリースキー競技実施要項 
 

 

１．競技 

クロスカントリー競技とする。 

 

２．競技細則 

  大会開催年度の財団法人全日本スキー連盟（略称 SAJ）の競技規則及び全国ろうあ者冬季体

育大会申合せ事項による。 

 

３．実施種目 

  フリー男子１０Kｍ 

  フリー女子５ｋｍ 

 

４．出場資格 

 ① 男子・女子とも年齢制限なし。 

 

５．競技方法 

 ① 種目ごとに試技合計タイムで順位を決める。 

 

６．スタート順のドロー 

 ① 申込み締切後、実行委員会でドローする。 

 

７．表彰 

 男女とも１位～３位までメダル・賞状を授与する。 

 

８．チームキャプテン会議 

 ①チームキャプテン会議出席者は、加盟団体チームキャプテン、コーチの各 1 名とする。また選

手がこれらを兼任することもできる。 

 ②一般選手は、一切異議などは認めないが、傍聴はできる 

 

９．その他 

 ・本競技実施要項は、２００５年度第２回中央委員会にて承認。 

 
 


