
デフリンピックをもっと知りたい！きこえない・きこえにくいって？

東京2025デフリンピック大会ポータルサイト
https://www.deaflympics2025.com/

デフリンピック啓発ウェブサイト
全日本ろうあ連盟 スポーツ委員会
https://www.jfd.or.jp/sc/deaflympics

デフリンピックを
学ぼう！

・・・

わりばしは
要りますか？・・・

きこえないって、たとえば・・・

自転車が近づいても、ベルの音がきこえない。

あいての話していることがきこえない。

笛の音がきこえない。

他に、生活の音や話している声がきこえないんだ。
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あなたも一緒に！
デフリンピックを！
応援しよう！
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夏季デフリンピックは1924年にフランスで始まり、冬季
デフリンピックは1949年にオーストリアで始まっているよ。
パラリンピックは1960年に始まったので、デフリンピック

はパラリンピックより歴史が⻑いよ。

近代オリンピック 1896年〜

デフリンピック 1924年〜

パラリンピック 1960年〜

2014年に日本財団パラリンピック研究会
が行った調査結果では、国内のデフリンピッ
クの認知度は11.2％。
テレビやインターネットなどで、デフリンピック
の話題が少ないので、デフリンピックを知らな
い人が多いのが現状だよ。

認知度

パラリンピック
98.2%

スペシャル
オリンピックス
19.8%

デフリンピック
11.2%

デフリンピックの競技

目で見てわかる工夫って何？

スタートの合図がわかるようにランプの点滅で合図をするよ

注意喚起の合図をするとき
フラッシュが点滅するよ

フラッグをあげて選手たちに
知らせるよ

きこえない選手の国際的なスポーツ大会
オリンピックと同じように4年に1度、世界で行われる、
きこえない・きこえにくい選手のスポーツ大会で、夏季大会
と冬季大会が2年ごとに交互に開催されるよ。
競技ルールはオリンピックと同じだけど、きこえない・きこ
えにくい選手が、目でみてわかるように工夫されているの
がデフリンピックの特徴だよ。

デフリンピックって何？

デフリンピックの歴史 デフリンピックのこと知っている？

夏季大会（21競技）

陸上 バドミントン バスケットボール ビーチバレーボール ボウリング

自転車
（ロード）

自転車
（マウンテンバイク）

サッカー ゴルフ ハンドボール 柔道

空手 オリエンテーリング 射撃 水泳 卓球

テコンドー テニス バレーボール レスリング
（フリースタイル）

レスリング
（グレコローマン）

冬季大会（7競技）

アルペンスキー クロスカントリースキー

スノーボード カーリング

アイスホッケー チェス

フットサル

※2024年4月現在
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2025東京デフリン
ピックは100年目に
なるよ

パラリンピックに
比べて認知度は
低い・ ・ ・
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