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「災害関連標準手話ハンドブック」について

　本書は、2011年3月11日に発生した東日本大震災をうけ、

当連盟と関係団体が組織した「東日本大震災聴覚障害者救援中央本

部」が、社会福祉法人全国手話研修センター日本手話研究所に協力

を仰いで作成・公表し、聴覚障害者の情報保障に大きな効果をも

たらした「東北地方太平洋沖地震災害関連標準手話ハンドブック」

を再編集したものです。

　東日本大震災の被災者支援はもちろんですが、同時に、今後起

こりうる災害発生に備え、さまざまな「カタカナ語」「専門語」につ

いて手話表現の統一を図り、聴覚障害者と手話通訳者の共通理解

と聴覚障害者の情報保障の確立を目的としています。

　手話関係者の皆様がここに収録された災害関連の標準手話を積

極的に使って下さいますよう、心よりお願いします。

　なお、本書は社会福祉法人中央共同募金会・赤い羽根「災害ボラ

ンティア・NPO活動サポート募金」助成事業として発行されたも

のです。社会福祉法人中央共同募金会のご支援・ご協力に厚くお

礼申しあげます。

� 財団法人全日本ろうあ連盟

� 理事長　石野　富志三郎
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ュ
ー
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震
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● 

震
源

災
害 

● 

被
災
・
罹
災 

● 

天
災 

● 

気
象 

● 

観
測 

天災 〔てんさい〕被災・罹災〔ひさい・りさい〕

斜めに構えた左手の上に右手3指
で「く」形を描く

立てた左手2指の上に右手5指で
「く」形を描く

観測 〔かんそく〕気象 〔きしょう〕

丸めた左手を中心に、右手で大き
く半円を描く

丸めた両手を前後に置いて目にあ
て、両手を逆方向に回す

マグニチュード地震 〔じしん〕

両手掌を上に向けて並べて置き、
同時に前後する

右手3指を下に向けて開き、右へ
順に弧を描いて置く

震度 〔しんど〕

①両手掌を上に向けて並べて置き、
同時に前後し

②立てた左手掌に、右手の指文字
「コ」形の指先をあてながら順に上
へ上げる

災害 〔さいがい〕

立てた左手2指の上に右手3指で
「く」形を描く

震源 〔しんげん〕

①両手掌を上に向けて並べて置き、
同時に前後し

②左手の横から右手人差指を下に
下ろす

災害関連
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プ
レ
ー
ト
境
界
型 

● 

断
層 

● 

免
震 

● 

耐
震 

● 

耐
震
強
度

震
災 

● 

震
央 

● 

余
震 

● 

プ
レ
ー
ト 

プレート 余震 〔よしん〕

両手掌を上に向けて並べて置き、
右手のみ前後させる

左手を右手親指と4指ではさみ、
右手を右へ動かす

震央 〔しんおう〕

①両手掌を上に向けて並べて置き、
同時に前後し

②左手甲の中心部を右手人差指で
指す

プレート境界型 〔ぷれーときょうかいがた〕

①左手を右手親指と４指
ではさみ、右手を右へ動
かし

②指先を下に折り曲げた
両手の4指をつけあわせ
て前方へ動かし

③両手の指文字「レ」形を
交互に上下する

免震 〔めんしん〕断層 〔だんそう〕

甲を前に向け4指の指先を向かい
合わせた両手を上下にずらす

立てた左手掌の横で、右手掌を上
に向けて前後させる

耐震強度 〔たいしんきょうど〕耐震 〔たいしん〕

左手を立て、右手2指を上に向け
て折り曲げ、左斜め下へ力強く振
って止める

①左手を立て、右手
2指を上に向けて折
り曲げ、左斜め下へ
力強く振って止め

②腕を立てた左肘
の横で、右手の指文
字「コ」形を少し上
下させる

震災 〔しんさい〕

①両手掌を上に向けて並べて置き、
同時に前後し

②立てた左手2指の上に右手3指
で「く」の字形を描く
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津
波 

● 

堤
防 

● 

防
波
堤 

● 

床
上
浸
水

床
下
浸
水 

● 

液
状
化 

● 

火
災

堤防 〔ていぼう〕津波 〔つなみ〕

水平に置いた左手を、甲を上に向
けた右手で乗り越えて前方に出す

両手を立て、掌を向かい合わせて
前後に置き、右手のみ右に動かす

防波堤 〔ぼうはてい〕

①甲を上に向けた右手を
波打たせながら右へ動か
し

②両手掌を前に向け、交
互に前へ出しながら左右
に広げていき

③両手を立て、掌を向か
い合わせて前後に置き、
右手のみ右に動かす

床上浸水 〔ゆかうえしんすい〕

①腕を立てた左肘に指先を左に向
けた右手をあて、水平に前へ出し

②残した左手の横で、右手掌を波
立たせながら左に動かす

床下浸水 〔ゆかしたしんすい〕

①腕を立てた左肘に指先を左に向
けた右手をあて、水平に前へ出し

②残した左手の下で、右手掌を波
立たせながら左に動かす

火災 〔かさい〕

①両手の指先をつけ、斜めに構え
（屋根）

②残した左手の横で5指を軽く丸
めた右手をひねりながら上げる

液状化 〔えきじょうか〕

①右手の指文字「エ」形を小さく上
下に揺らしながら右へ動かし

②掌を上に向けた両手を左右から
引き寄せて交差させる
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警
戒 

● 

警
報 

● 

退
避 

● 

屋
内
退
避 

● 

避
難 

● 

避
難
場
所

一
部
損
壊 

● 

倒
壊 

● 

半
壊 

● 

全
壊

倒壊 〔とうかい〕一部損壊 〔いちぶそんかい〕

親指側をつけ合せた両手拳で折る
しぐさをする

指先をつけ、斜めに構えた両手を
同時に下に下ろす

半壊 〔はんかい〕

①左手掌に右手の小指側をのせ ②親指側をつけ合せた両手拳で折
るしぐさをする

全壊 〔ぜんかい〕

①両手親指側をつけ、半円を描い
て下ろし小指側をつけ

②親指側をつけ合せた両手拳で折
るしぐさをする

警報 〔けいほう〕警戒 〔けいかい〕

左手拳を胸前に置き、右手掌を前
へ出す

左手拳を胸前に置き、直角に伸ば
した右手2指を前へ出す

屋内退避 〔おくないたいひ〕退避 〔たいひ〕

親指を立てた両手を同時に手前に
引き寄せる

斜めに構えた左手の下に親指を立
てた右手を引き寄せる

避難場所 〔ひなんばしょ〕避難 〔ひなん〕

両手を握って交互に素早く腕を振
る

②右手5指を折り
曲げ、指を下に向け
て軽く下ろす

①両手を握って交
互に素早く腕を振
り
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● 

救
出
・
救
済 

● 

安
全
確
認 

● 

身
元
・
名
前 

● 

安
否 

自
宅
待
機 

● 

仮
設
住
宅 

● 

被
災
者
　

自宅待機 〔じたくたいき〕

①両手の指先をつけ、斜めに構え ②右手4指の背を顎の下にあてる

仮設住宅 〔かせつじゅうたく〕

①横に向けた左手甲に右手2指の
輪をあて

②両手の指先をつけ、斜めに構え
（屋根）前に出す

被災者 〔ひさいしゃ〕

①斜めに構えた左手の上に右手3
指で「く」形を描き

②2指を立てた両手を左右に半回
転させながら引き離す

救出・救済 〔きゅうしゅつ・きゅうさい〕捜索 〔そうさく〕

右手２指の輪を目の前で回しなが
ら右へ動かす

立てた左手人差指の握り部分に右
手掌をあて、手前に引き寄せる

身元・名前 〔みもと・なまえ〕安全確認 〔あんぜんかくにん〕

前に向けて広げた右手2指を目の
位置で左右に回す

右手指の背を頬にあて、こするよ
うに2回前へ動かす

安否 〔あんぴ〕

①腕を水平に構え、胸前で両手掌
を同時に力強く少し下ろし

②左手を残したまま、右手人差指
を立て、左右に振る
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遺
体 

● 

土
葬 

● 

レ
ス
キ
ュ
ー
隊 

緊
急
災
害
対
策
本
部 

● 

海
外
救
助
隊

遺体 〔いたい〕

①立てた右手親指を倒し ②右手を残したまま、立てた左手
を右手と体の間に置き拝むしぐさ
をする

土葬 〔どそう〕

①両手の親指と4指の指先を下に
向けてこすりながら左右へ引き離
し

②掌を上に向けた両手を内側に動
かし、親指側をつける

レスキュー隊 〔れすきゅーたい〕

①左手の指文字「レ」形の背を右手
掌で軽くたたき

②両手指先をつけ、半円を描いて
引き寄せ、親指側をつける

緊急災害対策本部 〔きんきゅうさいがいたいさくほんぶ〕

①5指を折り曲げて上に
向けた右手を顔の前で回
し

②立てた左手2指の上に
右手3指で「く」形を描き

③両手人差指を前後に向
かい合わせ、同時に近づ
け

④左手の小指側に沿って
右手人差指を右へ動かし

⑤立てた右手の人差指側
を顎にあて

⑥右手で指文字「ブ」を示
す

海外救助隊 〔かいがいきゅうじょたい〕

①丸めた両手の親指と4
指の指先をつけて前に半
回転させ

②立てた左手の親指の背
を右手掌で前に押し出す
ように2回たたき

③両手指先をつけ、半円
を描いて引き寄せ、親指
側をつける
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● 

危
機
・
ハ
ザ
ー
ド 

● 

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ 

● 

罹
災
証
明
書

支
援
行
動
隊 

● 

サ
ポ
ー
ト
・
支
援
・
救
援 

● 

復
旧
・
回
復  

● 

復
興 

● 

災
害
復
興

支援行動隊 〔しえんこうどうたい〕

①立てた左手人差指の背
を右手掌で軽くたたき

②腕を水平に構え、両手
拳を交互に前後させ

③両手指先をつけ、半円
を描いて引き寄せ、親指
側をつける

復旧・回復 〔ふっきゅう・かいふく〕サポート・支援・救援 〔しえん・きゅうえん〕

立てた左手人差指の背を右手掌で
軽くたたく

寝かせてつけ合せた両手拳を引き
起こして立てる

災害復興 〔さいがいふっこう〕復興 〔ふっこう〕

左手拳の上に右手拳を右から持ち
上げるようにのせて立てる

①立てた左手2指
の上に右手3指で
「く」形を描き

②左手拳の上に右
手拳を右から持ち
上げるようにのせ
て立てる

危機・ハザード 〔きき〕リスク

5指を伸ばして小指側を前にして
立てた右手を顔の中心で上下に動
かす

左手親指側に右手小指側をのせ左
右に揺する

ハザードマップ

①左手親指側に右手小指側をのせ
左右へ揺すり

②左手掌に右手人差指の指先をあ
て、波状の線を描いて前へ出す

罹災証明書 〔りさいしょうめいしょ〕

①斜めに構えた左手の上に右手3
指で「く」形を描き

②左手掌に5指を折り曲げた右手
をのせる
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災
害
関
連
防
災
意
識 

● 

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震

防災意識 〔ぼうさいいしき〕

①胸前から掌を前に向け
て立てた右手を押し出し

②立てた左手2指の上に
右手3指で「く」形を描き

③右手小指の指先をこめ
かみにあてる

東北地方太平洋沖地震 〔とうほくちほうたいへいようおきじしん〕

①両手2指を直角
に伸ばし、親指の指
先を向き合わせて
上げ

②指を広げた両手2
指を同時に下ろし、
左右へ引き離し

③右手5指を折り
曲げて指を下に向
け、右へ順に3回
下ろし

④指文字「ム」形を
示した左手を左へ
引き

⑤残した左手の下
から掌を下にした
右手を右へ波打た
せて引き

⑥右手人差指で残
した左手を飛び越
えるように前方を
指さし

⑦両手掌を上に向
けて並べて置き、同
時に前後する

23

阪
神
・
淡
路
大
震
災 

● 

新
潟
県
中
越
地
震

災
害
関
連

原
子

原
子
力
関
連

阪神・淡路大震災 〔はんしんあわじだいしんさい〕

①両手2指で「 」の形
（阪神）を描き

②右手5指を折り曲げ、
指を下に向けて小さな水
平円を描き

③両手掌を上に向けて並
べて置き、同時に前後す
る

原子 〔げんし〕

右手の指文字「ケ」形で左手拳の前
面から後方へ回す

新潟県中越地震 〔にいがたけんちゅうえつじしん〕

②両手掌を上に向け並べて置き同
時に前後する

①両手掌を上に向け、小指側をこ
するように交互に前後し

原子力
関連
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関
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原
子
力
関
連
原
子
炉 

● 

炉
心 

● 

1
号
機 

● 

1
号
炉

原
子
力 

● 

原
子
力
発
電 

● 

発
電
所 

原子力発電 〔げんしりょくはつでん〕

① 右 手 の 指 文 字
「ケ」形で左手拳の
前面から後方へ回
し

②左手を握り、腕を
折り曲げた上腕に
右手人差指で力コ
ブを描き

③高い位置で下に
向けて右手親指と
中指で円を作り、中
指を2回はじき

④左手拳を右手拳
で2回たたく

原子力 〔げんしりょく〕

①右手の指文字「ケ」形で左手拳の
前面から後方へ回し

②左手を握り腕を折り曲げた上腕
に右手人差指で力コブを描く

原子炉 〔げんしろ〕

①右手の指文字「ケ」形で左手拳の
前面から後方へ回し

②丸めた左手の下で、5指を軽く曲
げた右手を手首を捻りながら回す

炉心 〔ろしん〕

①丸めた左手の下で、5指を軽く
曲げた右手を手首を捻りながら回
し

②左手の上から、右手人差指を左
手の中心を指し、下に向けて下ろ
す

1号機 〔いちごうき〕 1号炉 〔いちごうろ〕

①指先を前に向け
て並べた両手2指
を交互に前後させ
て円を描き

②数詞の「１」を示
す

①丸めた左手の下
で、5指を軽く曲げ
た右手を手首を捻
りながら回し

②数詞の「１」を示
す

発電所 〔はつでんしょ〕

①高い位置で下に向けて
右手親指と中指で円を作
り、中指を2回はじき

②左手拳を右手拳で2回
たたき

③右手5指を折り曲げ、
指を下に向けて軽く下ろ
す
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原
子
力
関
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原
子
力
関
連
放
射
線 

● 

臨
界 

● 

放
射
性
物
質 

● 

冷
却 

● 

稼
働

核 

● 

燃
料 

● 

燃
料
棒 

● 

核
燃
料 

● 

放
射
能

燃料 〔ねんりょう〕核 〔かく〕

左手拳を胸前に置く 左手拳の甲の上から、立てた5指
の親指と小指を近づけて丸めた右
手を半回転させて上げる

放射能 〔ほうしゃのう〕核燃料 〔かくねんりょう〕

左手拳の上から、立てた5指の親
指と小指を近づけて丸めた右手を
半回転させて上げる

左手拳の下につまんだ右手の甲を
つけ、開きながら斜め下へ下ろす

燃料棒 〔ねんりょうぼう〕

①左手拳の上から、立てた5指の
親指と小指を近づけて丸めた右手
を半回転させて上げ

②両手2指の輪を上向きに重ね合
わせ、上下に離す

稼働 〔かどう〕冷却 〔れいきゃく〕

両腕と身体を縮こませ、両手拳を上
に向け左右に震わせながら、肩をす
ぼめ両手拳を中央に寄せていく

両手の指先をはさんで歯車が回転
するように上下に回す

臨界 〔りんかい〕放射線 〔ほうしゃせん〕

左手拳の下を右手人差指でくぐら
せて前へ出す

左手拳の上で右手2指をひっくり
返す

放射性物質 〔ほうしゃせいぶっしつ〕

①左手拳の下につまんだ
右手の甲をつけ、開きな
がら斜め下へ下ろし

②右手人差指を左手甲か
ら半回転させてはね上げ

③指文字「テ」形の左手を前
方に向け、その後ろで右手2
指の輪を軸にして伸ばした3
指を回転させて引き下ろす
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原
子
力
関
連
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原
子
力
関
連
透
過
力 

● 

シ
ー
ベ
ル
ト 

● 

ベ
ク
レ
ル

圧
力 

● 

ア
ル
フ
ァ
線 

● 

ベ
ー
タ
線 

● 

ガ
ン
マ
線

④左手拳の下を右
手人差指でくぐら
せて前へ出す

圧力 〔あつりょく〕

①両手掌を向かい合わせて上下に
置き、右手を下ろし

②左手を握り、腕を折り曲げた上
腕に右手人差指で力コブを描く

①右手で指文字
「ア」を示し

②「ル」を示し ③「フ」を示し ④「ァ」を示し

①右手で指文字
「べ」を示し

②「ー」を示し ③「タ」を示し

①右手で指文字
「ガ」を示し

②「ン」を示し ③「マ」を示し

ベクレル

① 右 手 で 指 文 字
「べ」を示し

② 右 手 で 指 文 字
「ク」を示し

③ 右 手 で 指 文 字
「レ」を示し

④ 右 手 で 指 文 字
「ル」を示す

透過力 〔とうかりょく〕

①右手人差指を左手の広げた指の
間に突き入れ

②左手を握り、腕を折り曲げた上
腕に右手人差指で力コブを描く

シーベルト

①右手で指文字「サ」を示し ②右手で指文字「V」を示す

アルファ線 〔あるふぁせん〕　ベータ線 〔べーたせん〕　ガンマ線 〔がんません〕
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原
子
力
関
連
ホ
ウ
酸 

● 

ヨ
ー
ド
剤 

● 

事
故 

● 

被
ば
く

マ
イ
ク
ロ 

● 

セ
シ
ウ
ム 

● 

ヨ
ウ
素 

● 

モ
ニ
タ
リ
ン
グ 

● 

劣
化
ウ
ラ
ン 

セシウムマイクロ

右手で指文字「マ」を示す 立てた左手掌に右手の指文字「セ」
形をあてる

モニタリングヨウ素 〔ようそ〕

立てた左手掌に右手の指文字「ヨ」
形をあてる

折り曲げた右手2指を前に向け、
目の高さで右へ動かす

劣化ウラン 〔れっかうらん〕

①曲げた右手人差指を鼻にあてて
左下へ下ろし

②立てた左手掌に右手の指文字
「ウ」形をあてる

ホウ酸 〔ほうさん〕

①右手で指文字「ホ」を示
し

②右手で指文字「ウ」を示
し

③右手で指文字「サ」を捻
る

ヨード剤 〔よーどざい〕

①右手で指文字「ヨ」を下
に下ろし

②右手で指文字「ド」を示
し

③左手掌を曲げた右手薬
指の指先で円を描くよう
にこする

被ばく 〔ひばく〕事故 〔じこ〕

左手の指文字「コ」形の下で右手だ
けで折るしぐさをする

左手拳の下につけた右手拳を体に
向けて指を勢いよく開く
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原
子
力
関
連
暫
定
基
準
値 

● 

原
子
力
災
害
対
策
特
別
措
置
法

炉
心
溶
融
（
メ
ル
ト
ダ
ウ
ン
） 

● 

数
値 

● 

除
染 

● 

濃
度
測
定
　

炉心溶融（メルトダウン） 〔ろしんようゆう〕

①丸めた左手の下で、5指を軽く
曲げた右手を手首を捻りながら回
し

②親指と4指の指先を前に向けた
両手を左右に引きながら閉じる

濃度測定 〔のうどそくてい〕

①左手掌を手前に向け、その横で
右手親指と4指の開閉を繰り返し
ながら右に動かし

②右手の曲げた2指の指先を目に
向けて左右に振る

除染 〔じょせん〕数値 〔すうち〕

左手掌に湾曲した右手をのせ、す
くうように手前に引く

①右手掌を上に向
け、親指から順に折
り

②5指を折って握
る

暫定基準値 〔ざんていきじゅんち〕

①人差指を折り曲
げた右手を左手甲
の上にのせて前に
出し

②腕を立てた左肘
に指を前に向けた
右手をつけ、右へ水
平に引き

③右手掌を上に向
け親指から順に折
り

④5指を折って握
る

原子力災害対策特別措置法 〔げんしりょくさいがいたいさくとくべつそちほう〕

① 右 手 の 指 文 字
「ケ」形で左手拳の
前面から後方へ回
し

②左手を握り、腕を
折り曲げた上腕に
右手人差指で力コ
ブを描き

③立てた左手2指
の上に右手3指で
「く」形を描き

④両手人差指を前
後に向かい合わせ、
同時に近づけ

⑤左手の小指側に
沿って右手人差指
を右へ動かし

⑥つまんだ右手2
指で手首から腕へ
細長い「 」の図形
を描き

⑦左手人差指を右
手人差指で指し示
し

⑧ 左 手 の 指 文 字
「ホ」の脇に曲げた
右手2指を打ち下
ろす
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生
活
関
連

原
子
力
関
連

ロ
ウ
ソ
ク 

● 

ヘ
ル
メ
ッ
ト 

● 

毛
布 

● 

ポ
ン
プ 

● 

ガ
ソ
リ
ン

国
際
原
子
力
機
関

生
活
関
連

懐
中
電
灯 

● 

乾
電
池

国際原子力機関 〔こくさいげんしりょくきかん〕

①丸めた両手の親
指と４指の指先を
つけて前に半回転
させ

② 右 手 の 指 文 字
「ケ」形で左手拳の
前面から後方へ回
し

③左手を握り腕を
折り曲げた上腕に
右手人差指で力コ
ブを描き

④指を下に向けた
両手を指を広げな
がら斜め左右へ下
ろす

懐中電灯 〔かいちゅうでんとう〕

指を丸めた左手の前でつまんだ右
手を前に向け開く

乾電池 〔かんでんち〕

①高い位置で下に向けて右手親指と
中指で円を作り、中指を2回はじき

②両手2指の輪をつけあわせ左右
へ引く

ヘルメットロウソク

左手拳に右手の甲側をつけ、指先
をすぼめたままゆっくりと上げて
いく

広げた両手2指を両側からこめか
みにあてる

ガソリンポンプ

腕を水平に構え、両手拳を同時に
2回下へ動かす

左手5指の輪に直角に伸ばした右
手2指の人差指を入れる

毛布 〔もうふ〕

①左手甲に上を向けて5指を折り
曲げた右手甲をのせて、左へ動か
し

②前に向けて開いた両手5指を体
に寄せながら指を閉じる

生活関連
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生
活
関
連
原
油 

● 

水
Ａ 

● 

水
Ｂ 

● 

給
水
車

灯
油 

● 

軽
油 

● 

重
油

灯油 〔とうゆ〕

①丸めた左手の中から、立てて丸
めた右手を回し上げ

②右手掌を髪にあて、撫でるよう
に下ろす

軽油 〔けいゆ〕

①掌を上に向けてそろえて置いた
両手を同時に軽く上げ

②右手掌を髪にあて、撫でるよう
に下ろす

重油 〔じゅうゆ〕

①掌を上に向け、指を向き合わせ
た両手を同時にさげ

②右手掌を髪にあて、撫でるよう
に下ろす

原油 〔げんゆ〕

①腕を立てた左肘に5指をつまん
だ右手甲をつけて5指を開き

②右手掌を髪にあて、撫でるよう
に下ろす

水Ａ 〔みずＡ〕 水Ｂ 〔みずＢ〕

指先を左へ向け、掌を上に向けた
右手を斜め右下へ引く

湾曲させた右手掌を上向きにして
口元にあて、回し上げる

給水車 〔きゅうすいしゃ〕

①指先を左へ向け、掌を上に向け
た右手を斜め右下へ引き

②右肩の上で両手2指で筒を作る
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生
活
関
連
缶
詰 

● 

コ
ン
ビ
ニ 

● 

炊
き
出
し 

● 

食
品
衛
生
法

食
料
品 

● 

非
常
食 

● 

レ
ト
ル
ト
食
品

食料品 〔しょくりょうひん〕

①掌を上に向けた左手か
ら右手2指を口へ運び

②右手親指と人差指の輪
で「品」の字形を描き

③右手2指を半回転しな
がら右へ動かす

レトルト食品 〔れとるとしょくひん〕

①左手親指と4指の間に、
同形の右手を入れて閉じ
ながら引き抜くと同時に、
左手も閉じ

②掌を上に向けた左手か
ら右手2指を口へ運び

③右手親指と人差指の輪
で「品」の字形を描く

非常食 〔ひじょうしょく〕

①両手を握って交互に素早く腕を
振り

②右手2指を口元へ運ぶ

食品衛生法 〔しょくひんえいせいほう〕

①掌を上に向けた
左 手 か ら 右 手2指
を口へ運び

②右手親指と人差
指の輪で「品」の字
形を描き

③指を斜め前に向
けた左手掌を右手
掌で拭く動作を繰
り返し

④ 左 手 の 指 文 字
「ホ」の脇に、曲げ
た 右 手2指 を 打 ち
下ろす

コンビニ缶詰 〔かんづめ〕

丸めた左手5指に沿って、缶詰を
切るように右手を動かす

右手の数詞「４」と左手の数詞「２」
を並べ、両手で垂直に円を描く

炊き出し 〔たきだし〕

①湾曲させた左手甲に5指を折り
曲げた右手の指先を数回あて

②胸前で揃えた両手を左右へ広げ
るように斜め前へ出す
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生
活
関
連
損
害
賠
償 

● 

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
Ａ 

● 

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
Ｂ

日
常
生
活
品 

● 

義
援
金 

● 

カ
ン
パ 

● 

損
失

日常生活品 〔にちじょうせいかつひん〕

①直角に伸ばした両手2
指を向き合わせ、後ろ回
りにまわし

②両手2指を少し丸めて
指先を向かい合わせ、垂
直の円を描き

③右手親指と人差指の輪
で「品」に字形を描く

損失 〔そんしつ〕カンパ

両手２指の輪を左右やや上から胸
前へ同時に寄せる動作を繰り返す

両手2指の輪を同時に下へ下ろし
ながら開く

義援金 〔ぎえんきん〕

①立てた左手人差指の背を右手掌
で軽くたたき

②左手を残し、右手2指で輪を作
り「お金」を示す

損害賠償 〔そんがいばいしょう〕

①両手2指の輪を同時に下へ下ろ
しながら開き

②右手2指の輪を開きながら下ろ
し、掌を上に向けて置く

ライフラインＢ

①両手2指を少し丸めて指先を向
き合わせ、垂直の円を描き

②指先をつけた小指を弧を描きな
がら左右に引き離す

ライフラインＡ

①右手拳を左胸にあて ②指先をつけた小指を弧を描きな
がら左右に引き離す
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生
活
関
連
節
電 

● 

節
約 

● 

暖
房 

● 

設
備

ア
ク
セ
シ
ビ
リ
テ
ィ 

● 

交
通
機
関 

● 

電
力

アクセシビリティ

①前に置いた左手拳の親指側に右
手5指の指先をつけ

②左手拳を前方へ出す

交通機関 〔こうつうきかん〕

①指先を向き合わせた両手を左右
から近づけて交差させ

②指を下に向けた両手を指を広げ
ながら斜め左右へ下ろす

電力 〔でんりょく〕

①高い位置で下に向けて右手親指
と中指で円を作り、中指を2回は
じき

②右手人差指で左手上腕に力コブ
を描く

節電 〔せつでん〕

①右手2指で輪を作り「お
金」を示し

②左手掌に右手人差指の
曲げた部分をのせ、引き
起こし

③高い位置で下に向けて
右手親指と中指で円を作
り、中指を2回はじく

設備 〔せつび〕暖房 〔だんぼう〕

左手の指文字「コ」形の下で、右手
を上へあおぎ上げる

両手2指の輪を「 」と動かす

節約 〔せつやく〕

①右手2指で輪を作り「お金」を示
し

②左手掌に右手人差指の曲げた部
分をのせ、引き起こす
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連
需
要 

● 

供
給 

● 

需
給
バ
ラ
ン
ス 

● 

出
荷
自
粛

シ
ョ
ー
ト 

● 

停
電 

● 

計
画
停
電 

● 

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト

停電 〔ていでん〕ショート

両手人差指の指先を向かい合わせ、
上に素早く上げる

指を広げた両手の指先を下に向け、
左右に引き離しながら握る

計画停電 〔けいかくていでん〕

①左手の小指側に沿って右手人差
指を右へ動かし

②指を広げた両手の指先を下に向
け、左右に引き離しながら握る

鉄筋コンクリート 〔てっきんこんくりーと〕

①立てた左手掌に曲げた右手2指
の指先を打ちつけ

②続けて右手の指文字「コ」形の指
先をつける

需給バランス 〔じゅきゅうばらんす〕

①指先を下に向け折り曲
げた両手を体の前に置き、
斜め手前に引き

②掌を上に向けた両手を、
指先を前に出しながらつ
け合わせ

③両手掌を上に向けて左
右に置き、交互に上下に
動かす

出荷自粛 〔しゅっかじしゅく〕

①左手拳の親指側を右手
拳の小指側で2回たたき

②両手を湾曲させ、左手
小指側に横付けした右手
を前に出し

③甲を上にして前に出し
た両手を4指を曲げなが
ら引っ込める

供給 〔きょうきゅう〕需要 〔じゅよう〕

指先を下に向け折り曲げた両手を
体の前に置き、斜め手前に引く

掌を上に向けた両手を、指先を前
に出しながらつけ合わせる
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苦
情
・
ク
レ
ー
ム 

● 

振
り
込
め
詐
欺 

● 

混
乱 

● 

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

無
害 

● 

有
害 

● 

過
剰
反
応

無害 〔むがい〕

①掌を前に向けて立てた左手につ
まんだ右手2指の指先をつけ

②右手を離しながら広げる

有害 〔ゆうがい〕

①掌を前に向けて立てた左手につ
まんだ右手2指の指先をつけ

②左手を残したまま、右手の指先
をやや斜め上に向けて軽く下ろす

過剰反応 〔かじょうはんのう〕

①甲を上にした左手親指側に右手
の小指側をつけ、斜め上へ上げ

②両手2指の輪をつなぎ合わせ、
上へ上げる

振り込め詐欺 〔ふりこめさぎ〕

①立てた左手2指の輪の
上を超えて右手2指の輪
を前へ出し

②右手の指文字「キ」形を
小さく回し

③前方に開いた右手を握
りながら手前に引き寄せ
る

シミュレーション混乱 〔こんらん〕

5指を折り曲げた両手を上下に向
き合わせてかき混ぜるように回す

両手の指文字「シ」形を交互に上下
させる

苦情・クレーム 〔くじょう〕

①胸にあてた右手掌を勢いよく前
へ出し

②5指を折り曲げ、指を前に向け
た右手を強く前に出す
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連
減
免
措
置 

● 

非
課
税 

● 

固
定
資
産
税

分
析 

● 

独
居 

● 

訪
問
調
査 

● 

減
価
償
却

訪問調査 〔ほうもんちょうさ〕

①両手の指先をつけ、斜
めに構え

②残した左手の下に立て
た右手人差指を入れ

③右手の曲げた2指の指
先を目に向けて左右に振
る

独居 〔どっきょ〕分析 〔ぶんせき〕

曲げた両手2指の指先をつけ合わ
せ、同時に2回引き離す

左手を斜めに構え、右手人差指の
指先で胸をはね上げる

減価償却 〔げんかしょうきゃく〕

①両手2指の輪を左右に置き、右
手を下へ下げ

②上に向けて開いた右手掌を左手
の輪に弧を描きながらかぶせる

固定資産税 〔こていしさんぜい〕

①両手4指の指先を曲げ
て上下に組合せ

②左手掌の上方に右手2
指の輪（お金）を置き

③右手2指の輪を開きな
がら掌を上にして下ろし、
指先を体に向ける

減免措置 〔げんめんそち〕

①甲を上にした右手を指先を前に
向けた左手の横に置き、下へ下げ

②左手人差指を右手人差指で指し
示す

非課税 〔ひかぜい〕

①3指の指先を前に向け、掌を向
き合わせた両手を左右へ引き離し

②腕を立てた左肘の下で、右手2
指の輪を半回転させる
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回
線 

● 

充
電 

● 

受
信 

● 

発
信 

● 

デ
ー
タ 

● 

電
波

市
町
村 

● 

都
道
府
県 

● 

首
都
圏

市町村 〔しちょうそん〕

①両手の2指を向き合わせ、左右
へ引き離しながら閉じ

②左手を残したまま、右手2指の
輪を置きながら右斜め下へ動かす

都道府県 〔とどうふけん〕

①両手の2指を向き合わせ、左右
へ引き離しながら閉じ

②左手を残したまま、折り曲げた
右手5指を置きながら右斜め下へ
動かす

首都圏 〔しゅとけん〕

①指間を広げて丸めた右手5指の
指先を左手甲に置き

②左手掌に右手親指の先をつけ、
人差指を右へ半回転する

充電 〔じゅうでん〕回線 〔かいせん〕

左手人差指の指先から右手人差指
を回転させながら右へ動かす

折り曲げた左手2指の下から、右
手の「コ」形を左手指先に向けて上
げる

発信 〔はっしん〕受信 〔じゅしん〕

前に向けて開いた右手の親指と人
差指を、立てた左手人差指に引き
寄せながらつまむ

立てた左手人差指に右手2指をつ
け、前へ出しながら指を開く

電波 〔でんぱ〕データ

指を広げた両手の掌を「十字」形に
合わせて、右手を右に動かす

立てた左手人差指から、掌を下に
向けた右手5指を指先を波打たせ
ながら前へ出す
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伝
言
板 

● 

配
信 

● 

ワ
ン
セ
グ
放
送

ツ
イ
ッ
タ
ー 

● 

通
信 

● 

チ
ェ
ー
ン
メ
ー
ル 

● 

伝
言
ダ
イ
ア
ル

通信 〔つうしん〕ツイッター

右手の指文字「ツ」形を口元に置き、
親指と2指の開閉を繰り返す

右手2指と左手人差指の「〒」を寝
かせ、右手2指を前に出して戻す

チェーンメール

①両手2指の輪の手を上下に返し
て繋ぐ動作を下へ3回行い

②右手の指文字「メ」形を前後に往
復させる

伝言ダイアル 〔でんごんだいある〕

①両手2指の輪をつなぎ合わせ、
弧を描いて前へ出し

②右手2指を伸ばし、親指を耳に、
小指を口にあてる

伝言板 〔でんごんばん〕

①両手2指の輪をつなぎ合わせ、
弧を描いて前へ出し

②立てた両手親指を上下の位置で
ピンを押すように少し前へ出す

配信 〔はいしん〕

①前に向けて開いた右手の親指と
人差指を、立てた左手人差指に引
き寄せながらつまみ

②右手5指を開きながら前へ出す

ワンセグ放送 〔わんせぐほうそう〕

①立てた左手人差指の横で、甲を
前に向け開いた右手5指を上下し

②左手拳を口元に置き、つまんだ
右手5指を開きながら前へ出す
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政
府
関
連
官
房
長
官 

● 

官
房
長 

● 

閣
議

文
字
放
送 

● 

ア
イ
・
ド
ラ
ゴ
ン 

● 

電
光
掲
示
板

生
活
関
連

内
閣
総
理
大
臣

政
府
関
連

アイ・ドラゴン文字放送 〔もじほうそう〕

指先を右へ向けた左手甲側上下に
右手2指をつける

右手の親指、人差指、小指を立て
た＜アイ・ラブ・ユー＞サインで、
親指を目の端につけ、それをやや
斜め前方に出す

電光掲示板 〔でんこうけいじばん〕

2指で「Ｌ」の形にした左手の横で、
右手5指のつまみを体に向けて開
閉させながら右へ移動する

官房長官 〔かんぼうちょうかん〕

①左手親指の後ろに右手5指を広
げて立て、右へ動かし

②左手を残したまま、右手親指を
立て上へ上げる

官房長 〔かんぼうちょう〕

①顔の脇で両手掌をつけ合せ、前
後逆方向へ回し

②右手の親指を立て、上へ上げる

内閣総理大臣 〔ないかくそうりだいじん〕

①右手掌を首の右側にあて ②右手の親指を立て、上へ上げる

政府関連

閣議 〔かくぎ〕

①左手親指の後ろに右手5指を広
げて立て、右へ動かし

②両手親指を立て、左右からつけ
合せる
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関
連
国
家
公
安
委
員
会 

● 

警
察
庁 

● 

金
融
庁
　

内
閣
官
房 

● 

内
閣
府 

● 

宮
内
庁

国家公安委員会 〔こっかこうあんいいんかい〕

①両手の指を向か
い合わせ、左右に引
き離しながら閉じ

②左手の人差指を斜め
上に向け体の前に置
き、その下から指先を
斜め上に向けた右手を
水平に右へ動かし

③右手の指文字
「イ」を下におろし

④両手の指先を斜
めにつけ合せ、同
時に斜め下へ引く

内閣官房 〔ないかくかんぼう〕

①左手親指の後ろに右手5指を広
げて立て、右へ動かし

②左手を残したまま、右手5指を
折り曲げ、指を下に向けて軽く下
ろす

警察庁 〔けいさつちょう〕

①小さく丸めた右手2指の輪を額
の上部にあて

②両手人差指で「丁」の字形を描く

宮内庁 〔くないちょう〕

①左手掌の上に親指と小指を立て
た右手を置き、上に上げ

②両手人差指で「丁」の字形を描く

金融庁 〔きんゆうちょう〕

①両手2指の輪を左右に置き、右
手の輪を水平に回し

②両手人差指で「丁」の字形を描く

内閣府 〔ないかくふ〕

①左手掌を首の左
側にあて

②左手の親指を立
て、上に上げ

③左手親指の後ろ
に右手5指を広げ
て立て、右へ動かし

④左手を残したま
ま、右手で指文字
「フ」を示す
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政
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関
連
法
務
省 

● 

外
務
省 

● 

財
務
省
　

消
費
者
庁 

● 

総
務
省 

● 

消
防
庁

消費者庁 〔しょうひしゃちょう〕

①左手掌の上で右手2指
の輪を前に出し

②右手2指を立て、半回
転しながら右へ動かし

③両手人差指で「丁」の字
形を描く

総務省 〔そうむしょう〕

①両手を左右から斜めに引き上げ
握り拳を上下につけ

②顔の脇で両手掌をつけ合せ、前
後逆方向へ回す

法務省 〔ほうむしょう〕

①左手の指文字「ホ」の脇で、曲げ
た右手2指を打ち下ろし

②顔の脇で両手掌をつけ合せ、前
後逆方向へ回す

消防庁 〔しょうぼうちょう〕

①丸めた両手の掌を上に向けて前
後に並べて揺り動かし

②両手人差指で「丁」の字形を描く

外務省 〔がいむしょう〕

①人差指を向き合わせた両手を弧
を描いて上げ、2回つきあわせ

②顔の脇で両手掌をつけ合せ、前
後逆方向へ回す

財務省 〔ざいむしょう〕

①左手掌に右肘をのせて腕を立て、
右手2指の輪を前後させ

②顔の脇で両手掌をつけ合せ、前
後逆方向へ回す
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経
済
産
業
省 

● 

国
土
交
通
省 

● 

気
象
庁

文
部
科
学
省 

● 

厚
生
労
働
省 

● 

農
林
水
産
省

文部科学省 〔もんぶかがくしょう〕

①両手の親指の付け根で
組合せ

②人差指を伸ばした両手
の手首を直角にあて

③顔の脇で両手掌をつけ
合せ、前後逆方向へ回す

厚生労働省 〔こうせいろうどうしょう〕

①横にした左手人差指の
指先から右手人差指を斜
めに下ろし

②両手掌を上に向け、指
先を左右から2回近づけ

③顔の脇で両手掌をつけ
合せ、前後逆方向へ回す

農林水産省 〔のうりんすいさんしょう〕

①5指を曲げた左手掌に
右手人差指をあてて手前
に引き

②右手指を振り動かしな
がら左へ進め

③顔の脇で両手掌をつけ
合せ、前後逆方向へ回す

国土交通省 〔こくどこうつうしょう〕

①両手の指を向か
い合わせ、左右に引
き離しながら閉じ

②両手指を下に向
け、親指と4指を
こすりながら左右
へ引き離し

③指先を向き合わ
せた両手を左右か
ら近づけて交差さ
せ

④顔の脇で両手掌
をつけ合せ、前後逆
方向へ回す

経済産業省 〔けいざいさんぎょうしょう〕

①両手2指の輪が
交差するように水
平に回し

②左手拳を右手拳
で左右斜め上から
打ちつけ

③右手2指を半回
転しながら右へ動
かし

④顔の脇で両手掌
をつけ合せ、前後逆
方向へ回す

気象庁 〔きしょうちょう〕

①丸めた左手を中心に右手で大き
く半円を描き

②両手人差指で「丁」の字形を描く
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自
衛
隊 

● 

日
本
銀
行 

● 

米
軍

海
上
保
安
庁 

● 

環
境
省 

● 

防
衛
省 環境省 〔かんきょうしょう〕

①立てた左手親指の下に右手で水
平に円を描き

②顔の脇で両手掌をつけ合せ、前
後逆方向に回す

日本銀行 〔にっぽんぎんこう〕

①両手2指を向き合わせ、左右へ
引き離しながら閉じ

②両手2指の輪を左右に置き、同
時に上下する

防衛省 〔ぼうえいしょう〕

①少し離して上下に置いた両手拳
を右胸に接触させ

②顔の脇で両手掌をつけ合せ、前
後逆方向へ回す

米軍 〔べいぐん〕

①5指を広げた右手を揺らしなが
ら右へ動かし

②少し離して上下に置いた両手拳
を右胸に接触させる

自衛隊 〔じえいたい〕

①胸に右手人差指の指先
をあて、指先をはね上げ

②両手掌を前に向け、押
し返すように同時に前に
出し

③両手指先をつけ、半円
を描いて引き寄せ、親指
側をつける

海上保安庁 〔かいじょうほあんちょう〕

② 掌 を 下 に、
指を前に向け
た右手を右へ
波立たせ

④立てた左手
親指の周りを
右手の指文字
「ホ」形で囲む
ように回し

⑤両手人差指
で「丁」の字形
を描く

①立てた右手
小指の指先を
唇にあて

③ 右 手2指 を
直角に伸ばし、
人差指を上に
向けて上げ
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医
療
関
連

医
薬
品 

● 

救
急
用
品 

● 

応
急
処
置

救
命
救
急
セ
ン
タ
ー 

● 

赤
十
字
病
院 

● 

小
児
科

― 134 ―

両手人差指を交差させて､｢＋｣の
形を作る

足た

す(

＋)

、プ
ラ
ス(

＋)

、合あ

わ
せ

る(

＋)

、
十

じ
ゅ
う

字じ

一
級

人差指を伸ばした両手のつけ根を
直角にあてる

科か

学が
く

、サ
イ
エ
ン
ス

平
原
か
ら
上
昇
す
る
ロ
ケ
ッ
ト
の
イ
メ
ー
ジ

を
表
現

準
一
級

両手の指先を斜めにつけ合わせる
(屋根)

教
き
ょ
う

会か
い(

キ
リ
ス
ト
教)

両手人差指を交差させて､｢＋｣の
形を作り､

�

準
一
級

親指と４指を平行に伸ばした
右手を前方へ動かす

救
き
ゅ
う

急
き
ゅ
う

車し
ゃ

５指を折り曲げて上に向けた
右手を顔の横で回し､

両手人差指で｢十字｣を作り､

� �

三
級

両手人差指で｢十字｣を作り､右手
人差指を２回あてる

救
き
ゅ
う

急
き
ゅ
う

赤
十
字
の
形
を
表
現

一
級

５指を折り曲げて上に向けた右手
を顔の横で回す

緊き
ん

急
き
ゅ
う

三
級

医薬品 〔いやくひん〕

左手掌を曲げた右手薬指の指先で
円を描くようにこする

救急用品 〔きゅうきゅうようひん〕

①両手人差指で「十字」を作り ②右手親指と人差し指の輪で「品」
の字形を描く

応急処置 〔おうきゅうしょち〕

①曲げた右手人差指の指先で左手
掌を2回たたき

②掌を向き合わせ、指先を前に向
けた両手を交互に上下する

赤十字病院 〔せきじゅうじびょういん〕

①唇を右手人差指
の指先で右へ引き

②両手人差指で「十
字」を作り

③左手首を右手の
親指と4指ではさ
み

④両手で四角い建
物の形を描く

救命救急センター 〔きゅうめいきゅうきゅうせんたー〕

①両手人差指で「十字」を
作り

②胸前に置いた左手拳を
右手掌で覆い

③左手の指文字「セ」の脇
から右手を右へ引き、直
角に下ろす

小児科 〔しょうにか〕

①指の間を広げた両手を顔の脇で
左右に振り

②左手首を右手の親指と4指の指
先ではさむ

医療関連
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医
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関
連
診
察 

● 

受
診 

● 

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ 

● 

人
工
呼
吸 

● 

Ａ
Ｅ
Ｄ

産
婦
人
科 

● 

内
科 

● 

外
科

産婦人科 〔さんふじんか〕

①指先をつけた両手を腹
から前方斜め下へ指先を
前に向けて出し

②両手の小指をつけ、半
円を描いて引き寄せ、再
びつけ

③左手首を右手の親指と
4指の指先ではさむ

内科 〔ないか〕

①右手掌で体を円く撫で ②左手首を右手の親指と4指の指
先ではさむ

ＡＥＤ 〔えーいーでぃー〕

①両手の親指と曲げた4指をつけ
合わせてハート型を作り

②左手を残した横で右手2指を稲
妻形に振り下ろす

外科 〔げか〕

①左手の脇を右手人差指で「切る」
しぐさをし

②左手首を右手の親指と4指の指
先ではさむ

受診 〔じゅしん〕診察 〔しんさつ〕

後ろに向けた左手甲を曲げた右手
2指の指先でたたく

甲を前に向けて胸前に置いた左手
の甲を曲げた右手2指の指先でた
たく

人工呼吸 〔じんこうこきゅう〕心臓マッサージ 〔しんぞうまっさーじ〕

左手拳を左胸に置き、右手掌を下
に向け上下させる

左手 5指をつまんで口につけ、右
手掌を下に向け上下させる
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医
療
関
連
体
温
計 

● 

感
染 

● 

ケ
ア 

● 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ 

● 

メ
ン
タ
ル
ケ
ア

殺
菌 

● 

除
菌 

● 

消
毒 

● 

衛
生
・
清
潔

殺菌 〔さっきん〕

①左手拳の下で右手人差指を下へ
下ろし

②曲げた右手人差指を倒す

メンタルケア

①右手3指をこめかみのあたりで
回し

②指文字「ケ」形を示した右手を水
平に回す

除菌 〔じょきん〕

①左手拳の下で右手人差指を下へ
下ろし

②右手拳を指先を開きながら右斜
下へ下ろす

衛生・清潔 〔えいせい・せいけつ〕消毒 〔しょうどく〕

指文字「ア」形の右手で左腕を拭く
動作をする

指を斜め前に向けた左手掌を右手
掌で拭く動作を繰り返す

感染 〔かんせん〕体温計 〔たいおんけい〕

右手人差指を左脇にはさむ つまんだ両手の指先を両胸につけ
てから指先を前に向けて出す

カウンセリングケア

右手の指文字「ケ」形で水平に円を
描く

立てた左手人指に向けて、右手5
指の「Ｃ」形を前後する
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関
連
ト
ラ
ウ
マ 

● 

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー 

● 

脱
水
症 

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー 

● 

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ 

● 

パ
ニ
ッ
ク

食物アレルギー 〔しょくもつあれるぎー〕

①掌を上に向けた左手か
ら右手2指を口へ運び

②右手2指の輪を軸にし
て伸ばした3指を回転さ
せ引き下ろし

③立てた左手人差指の指
先に右手親指をあてて右
上へはね上げる

カウンセラー

①立てた左手人指に向けて、右手
5指の「Ｃ」形を前後し

②右手の親指を立て、胸前に置く

ピアカウンセリング

①右手で指文字「ピ」を示し ②そのまま右手人差指に向けて、
左手5指の「Ｃ」形を前後する

パニック

①5指を折り曲げ指先を上に向け
た右手を水平に2回まわし

②そのまま上に上げる

脱水症 〔だっすいしょう〕

①両手5指の指先を胸のあたりに
つけ、指を閉じながら斜め前に出
すことを繰り返し

②右手拳の親指側を額に軽く1回
あてる

トラウマ

①右手人差指の背で頭をたたき ②握った右手拳に力をこめる
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